
ベイサイドキッチン 朝食ブッフェ － アレルギー表示 

－ M E N U                     [更新日：2024 年 12 月 ７ 日] 

 

● 仕入れ状況により、メニューが変更となる場合がございます。 

● 工場製造ライン共有、揚げ油を共有に関しましては、ホストクルーまでお問い合わせください。 

● 一覧表に記載のないメニューに関しましてはホストクルーまでお問い合わせください。 

 

【温製料理】 

スパニッシュオムレツ（日替わり） ................................................. 卵、乳、豚  

スクランブルエッグ（日替わり） ..................................................... 卵、乳 

目玉焼き ............................................................................................. 卵 

ソーセージ（アルトバイエルン） ..................................................... 小麦、牛、豚、大豆 

 マスタード 

ベーコン ............................................................................................. 豚 

フライドポテト（日替わり） ............................................................ 大豆 

ハッシュドポテト（日替わり） ........................................................ 大豆 

オニオンリング（日替わり） ............................................................ 小麦、乳、大豆 

コーンボール（日替わり） ................................................................ 小麦、乳、大豆 

グラタン ............................................................................................. 小麦、乳、豚 

季節野菜のクリームスープ ................................................................ 小麦、乳、牛、大豆 

 クルトン ......................................................................................... 小麦 

温野菜 

 塩 

 ポン酢 ............................................................................................. 小麦、大豆 

 バターミルククランチドレッシング ............................................. 卵、乳、大豆 

 バジルドレッシング ....................................................................... 卵、乳、大豆 

 

【和食】 

焼き魚（鯖） ..................................................................................... 鯖、ごま 

焼き魚（鮭） ..................................................................................... 鮭、 

味噌汁 ................................................................................................ 鯖、大豆 

 葱 

 わかめ 

 油あげ ............................................................................................. 大豆 

ご飯（十六穀米） 

ご飯（白米） 

のりふりかけ 

のりたま ............................................................................................. 小麦、卵、乳、鯖、鶏、大豆 

味付け海苔 ......................................................................................... 小麦、海老、大豆 

昆布の佃煮 ......................................................................................... 大豆、ごま 

⾧崎産きざみ高菜漬け 



有明産のりの佃煮 .............................................................................. 小麦、大豆 

こんにゃくの梅和え........................................................................... りんご 

雲仙おろし ......................................................................................... 小麦、牛、豚、大豆、ごま 

島原産めかぶとろろ 

 あごだし ......................................................................................... 小麦、大豆 

壱岐納豆 ............................................................................................. 小麦、大豆 

九州産たまごの厚焼き玉子 ................................................................ 小麦、卵、大豆 

いわしすり身あげ .............................................................................. 小麦、卵、いか、牛、豚、大豆 

筑前煮 ................................................................................................ 小麦、卵、乳、鯖、鶏、大豆 

いかしゅうまい .................................................................................. 小麦、卵、いか、大豆 

 ポン酢 ............................................................................................. 小麦、大豆  

 からし 

お造り 

 醤油 ................................................................................................ 小麦、大豆 

 わさび 

鮮魚のしゃぶしゃぶ 

 葱 

 もみじおろし 

 ポン酢 ............................................................................................. 小麦、大豆 

 

【冷製料理】 

サラダ盛り合わせ 

五種豆サラダ ..................................................................................... 大豆 

大根サラダ（日替わり） ................................................................... 小麦、大豆、りんご、ごま 

ごぼうサラダ（日替わり） ................................................................ 小麦、卵、乳、大豆、ごま 

スモークサーモン（日替わり） ........................................................ 鮭 

魚介のマリネ（日替わり） ................................................................ 小麦 

コールミートの盛り合わせ ................................................................ 卵、乳、牛、鶏、豚、大豆 

 ゆずドレッシング........................................................................... 小麦、大豆、ごま 

 ごまドレッシング........................................................................... 小麦、卵、大豆、ごま 

 フレンチドレッシング ................................................................... 卵、大豆 

 バジルドレッシング ....................................................................... 卵、乳、大豆 

 パウダーチーズ .............................................................................. 卵、乳、 

 クルトン ......................................................................................... 小麦 

 バリバリ麺 ..................................................................................... 小麦、大豆、ごま 

 塩、胡椒、オリーブオイル 

スモークチーズ .................................................................................. 乳 

キューブチーズ .................................................................................. 乳 

フルーツ盛り合わせ（季節によって異なります） 

カクテルフルーツ .............................................................................. 桃 

ヨーグルト ......................................................................................... 乳、ゼラチン 

 フロストシュガー 



 はちみつ 

 

【シリアル】 

コーンフレーク .................................................................................. 大豆 

チョコクリスピー .............................................................................. 乳、大豆 

果実グラノーラ .................................................................................. 小麦、乳、大豆、りんご 

 

【パン】 

バターロール ..................................................................................... 小麦、乳 

パンドミ ヴィエノア ......................................................................... 小麦、乳、大豆 

発酵バタークロワッサン ................................................................... 小麦、卵、乳 

パンオショコラ .................................................................................. 小麦、卵、乳、大豆 

メープルピーカン .............................................................................. 小麦、卵、乳 

パンアラクレーム .............................................................................. 小麦、卵、乳 

いちごドーナツ .................................................................................. 小麦、乳 

ホワイトチョコドーナツ ................................................................... 小麦、乳 

ミルクチョコドーナツ ....................................................................... 小麦、乳 

                              ※ヘーゼルナッツ使用 

カステラ ............................................................................................. 小麦、卵、乳 

 

【ドリンク】 

⾧崎みかんジュース（100％） 

りんごジュース（100％） ................................................................. りんご 

麦茶 

牛乳 .................................................................................................... 乳 

水 

コーヒー 

ハーブティー各種 .............................................................................. りんご 

                              ※ノンカフェインもあります 

 

 

 


