
ブランチ気分でランチブッフェ 

－ アレルギー表示 － 

M E N U                        [更新日：2024年  7月  3日] 
● 仕入れ状況により、メニューが変更となる場合がございます。 
● 一覧表に記載のないメニューに関しましてはホストクルーまでお問い合わせください。 

 

太陽卵のオムレツ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小麦、乳、卵、大豆 

明太子マヨソース ・・・・・・・・・・・・・・ 小麦、乳、卵、大豆、ゼラチン 

バジルソース ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  小麦、乳、卵、大豆 

ケチャップ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ なし 

ふわふわパンケーキ  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小麦、乳、卵、大豆 

ホイップクリーム ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 乳、大豆 

ブルーベリーソース ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ リンゴ 

ストロベリーソース ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ リンゴ 

 

ボローニャソーセージ スライスハム ・・・・・・・ 小麦、乳、卵、牛、鶏、豚、大豆 

チーズ各種 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 乳 

スモークサーモン ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ サケ 

本日のスープ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 乳、鶏、豚、大豆 

味噌汁 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小麦、大豆 

ベーコン ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小麦、乳、卵、豚、大豆、ゼラチン 

プレーンソーセージ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 乳、卵、豚 

鯵フライ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小麦、卵、大豆 

皮付きポテトフライ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大豆 

本日の温野菜 ・・・・・・・・・・・・・・ 小麦、乳、卵、鶏、豚、大豆、ゼラチン 

アンガスステーキ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小麦、牛、大豆、柑橘 

本日のパスタ ・・・・・・・・・・・・・・ 小麦、卵、サケ、牛、鶏、豚、大豆、貝 

本日のカレ－＆ライス 

・・・・ 小麦、乳、牛、鶏、豚、大豆、大豆油、山芋、ゼラチン、リンゴ、バナナ 

 

【ドレッシング】 

イタリアンドレッシング ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大豆、リンゴ 

シーザードレッシング ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小麦、乳、卵、大豆 

胡麻ドレッシング ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小麦、卵、大豆、ゴマ 

青シソドレッシング ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小麦、サバ、大豆 

 

 



【ブレッド各種】 

クロワッサン ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小麦、乳、卵 

ショソン ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小麦、乳、卵、リンゴ 

パン オ ショコラ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小麦、乳、卵、大豆 

バターロール ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小麦、乳、卵、大豆 

プチブラン ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小麦、乳 

 

【デザートメニュー】 

コーヒーゼリー ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ゼラチン、オレンジ 

レアチーズケーキ 

 ・・・ 小麦、乳、卵、大豆、ゼラチン、オレンジ、キウイ、リンゴ、モモ、バナナ 

ブルーベリーケーキ ・・・・・・・・・・・ 小麦、乳、卵、大豆、ゼラチン、リンゴ 

 または トリュフ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小麦、乳、卵、大豆 

レモンケーキ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 乳、卵 

パンプディング ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小麦、乳、卵、大豆 

 

↓↓ 以下の中から 5種類が日替わりで登場 

レモンケーキ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小麦、乳、卵 

チョコミント ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小麦、乳、卵、大豆、ゼラチン 

マンゴーショート ・・・・・・・・・・・・・・・・ 小麦、乳、卵、大豆、（※ 酒） 

サンライズゼリー ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ オレンジ 

ライチとヨーグルトムースとバタフライピーゼリー 

 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 乳、卵、大豆、ゼラチン、（※ 酒） 

ブルーベリーレアチーズ ・・・・・・・ 小麦、乳、卵、大豆、ゼラチン、アーモンド 

ココナツガトーブルトン ・・・・・・・・・・・・・ 小麦、乳、卵、大豆、（※ 酒） 

桃のグラスデザート ・・・・・・・・・・・・ 小麦、乳、卵、大豆、モモ、（※ 酒） 

バナナのティラミス ・・・・・・・・・・・ 小麦、乳、卵、大豆、ゼラチン、バナナ 

とうもろこしのシフォン ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小麦、乳、卵、大豆 

シトロンベール ・・・・・・・・・・・ 小麦、乳、卵、大豆、ゼラチン、アーモンド 

バスクチーズケーキ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 乳、卵 

マカロンレモン ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 乳、卵、アーモンド 

マカロンメロン ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 乳、卵、アーモンド 

チョコクッキー ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小麦、乳、卵、アーモンド 

バニラクッキー ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小麦、乳、卵 

ラスク ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小麦、乳 

 

アイスクリーム 

フレッシュフルーツ 


